
Règles du 5 Secondes 

Comment jouer à 5 Secondes 

Le jeu en bref : 

●​ But du jeu : Donner 3 réponses valides à une question de catégorie en seulement 5 

secondes. 

●​ Mécanique principale : Répondre sous pression d'une minuterie avant que la 

sonnerie retentisse, pendant que vos amis espèrent vous voir rater ! 

●​ Condition de victoire : Être le premier joueur à atteindre la case d'arrivée sur le 

plateau. 

Tout le monde connaît la réponse à ces questions... sauf quand une minuterie bruyante tourne 

et que tes amis te regardent avec un grand sourire malicieux ! C'est exactement ça, 5 

Secondes : un jeu de rapidité et de pression où le cerveau fait des courts-circuits au pire 

moment. Prêt à tenter l'aventure ? 

Ce qu'il y a dans la boîte 

Avant de lancer la partie, faisons un rapide tour du matériel pour que tout le monde s'y retrouve 

: 

●​ 132 cartes questions en français (et 132 en néerlandais) 

●​ 1 boîte à cartes à assembler selon le modèle illustré sous la boîte de jeu 

●​ 12 cartes 'Passe' 

●​ 12 cartes 'Change' 

●​ 6 pions 

●​ 1 plateau de jeu 

●​ 1 minuterie à billes spéciale 



Petite étape avant la toute première partie : assemble la boîte à cartes en suivant le schéma 

imprimé sous la boîte de jeu. Ça prend 2 minutes et ça vaut le coup ! 

La mise en place 

Installer 5 Secondes, c'est rapide, promis ! 

●​ Place les cartes dans la boîte, face colorée visible vers le haut. 

●​ Installe la boîte à cartes et la minuterie à égale distance de tous les joueurs, bien 

accessibles. 

●​ Chaque joueur choisit un pion et le place sur la case de départ du plateau. 

●​ Chaque joueur reçoit 2 cartes 'Passe' et 2 cartes 'Change'. Gardez-les bien en main, 

elles peuvent vous sauver la mise ! 
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Déroulement d'une partie 

Le plus jeune joueur commence. Le joueur assis à sa droite pioche une carte et la lit à voix 

haute. Toutes les cartes suivent le même format : « Cite 3... », suivi d'une catégorie. Par 

exemple : « Cite 3 aliments que tu peux acheter au marché ». 

Une fois la question lue, le joueur à la droite du lecteur remonte immédiatement la minuterie. 

Le joueur qui doit répondre a alors 5 secondes pile pour donner 3 réponses valides. Exemple 

: « fromage, légumes, pain » - hop, 3 réponses, c'est gagné ! 

Si un joueur trouve une réponse douteuse ou fausse, tout le groupe tranche ensemble. La 

démocratie autour de la table, c'est la règle ! 

Quand le joueur réussit 

Bravo ! Il avance son pion d'1 case sur le plateau de jeu. C'est ensuite au joueur assis à sa 

gauche de répondre à une nouvelle question, et ainsi de suite dans le sens antihoraire. 

Quand le joueur échoue 



Pas de panique, la question ne disparaît pas ! Elle passe au joueur assis à sa gauche, qui a lui 

aussi 5 secondes pour y répondre. Attention cependant : il ne peut PAS répéter les réponses 

déjà données par le joueur précédent. Si le premier a dit « fromage et légumes », le suivant doit 

trouver 3 autres réponses, comme « pain, poisson et œufs ». 

La question continue de circuler ainsi jusqu'à ce qu'un joueur réussisse. Ce joueur avance alors 

son pion d'1 case. Si absolument personne ne réussit, c'est le premier joueur à qui la question 

avait été posée qui avance d'1 case. Sympa, non ? 

Petite astuce : essaie de mémoriser les réponses déjà données par tes voisins quand la 

question circule, comme au jeu Fun Facts où l'observation des autres est souvent décisive ! 

Les cartes spéciales 'Passe' et 'Change' 

Ces cartes sont de vraies bouées de sauvetage ! Elles ne peuvent être jouées que par le joueur 

qui doit répondre, et une seule carte par question. Le moment clé : il faut crier « Passe ! » ou « 

Change ! » juste après que la question ait été posée. 

La carte 'Passe' 

Tu entends la question et tu sens que c'est la catastrophe ? Joue ta carte 'Passe' ! La question 

passe directement au joueur assis à ta gauche. Si ce joueur réussit, c'est lui qui avance d'1 

case. S'il échoue, c'est toi (celui qui a passé) qui avances d'1 case. La question ne tourne pas 

plus loin, uniquement ce joueur de gauche est concerné. 

La carte 'Change' 

La question ne te convient vraiment pas ? Crie « Change ! » et joue ta carte 'Change'. Une 

nouvelle question te sera posée. Si tu n'y réponds pas non plus, la question circule 

normalement vers la gauche, comme d'habitude. 

Petite astuce de pro : garde tes cartes spéciales pour les moments vraiment critiques, surtout 

en fin de partie quand chaque case compte ! 
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https://www.regles-du-jeu.net/regles-de-fun-facts/


La zone dangereuse et la fin de partie 

La zone dangereuse 

Quand ton pion atterrit sur une case 'zone dangereuse', le stress monte d'un cran ! Tu dois 

obligatoirement répondre correctement à la prochaine question en 5 secondes. Si tu rates, ton 

tour s'arrête et ton pion est couché sur la case. Lors de ton prochain tour, tu redresses ton 

pion et tu reprends le jeu normalement. Un peu comme dans Chrono Bomb où la pression du 

temps peut tout changer en une fraction de seconde ! 

Comment utiliser la minuterie 

La minuterie doit être remontée rapidement et posée bien à plat sur la table pour que toutes les 

billes tombent en même temps. Les 5 secondes sont écoulées dès que la dernière bille 

touche le fond. La sonnerie confirme que le temps est écoulé. Simple, efficace et stressant ! 

Le vainqueur 

Le premier joueur dont le pion atteint la case d'arrivée remporte la partie ! Si tu aimes les jeux 

où la stratégie de déplacement compte, jette un œil aux règles du Moulin ou aux règles de 

Cascadia pour varier les plaisirs. 

Situation Qui avance d'1 case ? 

Le joueur répond correctement en 5 secondes Ce joueur 

Un joueur suivant répond correctement Ce joueur suivant 

Personne ne répond correctement Le premier joueur à qui la question a été posée 

Carte 'Passe' jouée et le voisin réussit Le voisin de gauche 

Carte 'Passe' jouée et le voisin échoue Celui qui a joué le 'Passe' 

 

https://www.regles-du-jeu.net/regles-chrono-bomb/
https://www.regles-du-jeu.net/regles-du-jeu-du-moulin/
https://www.regles-du-jeu.net/regles-cascadia/
https://www.regles-du-jeu.net/regles-cascadia/
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